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Livre numérique

De l'essence dans nos assiettes
COUDRAY, Guillaume

Edité par LA DECOUVERTE - 2025

Un poison invisible a infiltré la chaine alimentaire, touchant des dizaines de
millions de consommateurs a leur insu. Il ne figure sur aucune étiquette. Il est
pourtant reconnu comme toxique depuis des décennies car il est capable de
ravager le systéme reproducteur et le systéme nerveux. Des chercheurs
I'accusent méme de jouer un role clé dans I'apparition de pathologies
gravement invalidantes, comme la maladie de Parkinson ou la sclérose en
plagues. Ce poison, c'est I' hexane. L'industrie agroalimentaire se sert de ce
dérivé pétrolier pour extraire de I'huile végétale qui se retrouve dans le...

Plus d'informations...

Livre numérique

Les Dangers de notre alimentation

Jacquemart, Karine
Edité par Editions Payot - 2025

Malbouffe hyper marketée, risques sanitaires et environnementaux cachés et
pouvoir d’achat en berne condamnent les consommatrices et les
consommateurs a s’empoisonner plus ou moins consciemment pour mieux
enrichir une poignée de firmes toutes puissantes, le tout en étranglant au
passage celles et ceux qui travaillent toute I'année pour produire les matieres
premiéres de notre alimentation... Bref : la France, septiéme puissance
mondiale, échoue a nourrir correctement ses 70 millions d’habitants en dépit
de ressources colossales. En révélant les conflits d’intéréts qui prévalent sur
notre santé ...

Plus d'informations...
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Livre numérique
Comment bifurquer
DURAND, Cédric

Edité par Zones - 2024

Apres des décennies de fantasmes néolibéraux sur les vertus régulatrices du
marché, les gouvernants reparlent aujourd'hui de " planification " face a
l'urgence climatique. Au-dela des affichages, en quoi consisterait une
authentique planification écologique ? Ce livre propose de revenir sur
I'nistoire de cette notion au XXe siécle, entre économies de guerre et
expériences socialistes, de revisiter les débats classiques ayant opposé les
adeptes du " signal prix " et ceux du " calcul en nature ", mais aussi de
montrer en quoi la situation actuelle est porteuse de possibilités de
planification nouvel...

Plus d'informations...

Livre numérique

Qui va nous nourrir ?

Poinssot, Amélie

Edité par Editions Actes Sud - 2024

Qui va nous nourrir demain ? Comment 225 000 exploitant-e-s agricoles
vont-ils nourrir 67 millions de personnes ? Face a cet enjeu arrive une
paysannerie savante, consciente d’elle-méme, branchée sur les rapports du
Giec, qui veut changer le monde agricole contre les tenants de I'extréme
industrialisation de I'agro-alimentaire, encore largement dominants. Amélie
Poinssot, journaliste a Mediapart, a mené I'enquéte en France.

Plus d'informations...

Livre numérique

Nourrir sans dévaster. Petit précis de mondialisation - VIII

Orsenna, Erik
Edité par Flammarion - 2024

L’agriculture a la croisée de nos chemins. Nous aimons le pain mais ne
chérissons guere les céréaliers. Depuis I'enfance, nous adorons les vaches
mais condamnons les éleveurs. En bons Francgais, nous répétons adorer
manger mais accordons de moins en moins d’attention a notre alimentation.
Au pays de Pasteur, nous nous méfions de la Science alors que, grace a
elle, une révolution se prépare. Julien a été ministre de I'Agriculture. Erik
aurait révé de I'étre. Pour tenter de comprendre et de dépasser ces
contradictions, nous sommes partis en voyage. Aux quatre coins de la
France, mais aussi ai...

Plus d'informations...
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Livre numérique

La terre des femmes

Sanchez, Maria
Edité par Rivages. Paris - 2020

Vétérinaire, I'auteure relate la vie des femmes de sa famille qui ont renoncé a
I'éducation et a l'indépendance pour travailler la terre, nourrir les animaux et
s'occuper des leurs. Un récit intime, familial et poétique qui redonne leur
place aux femmes dans le monde rural a travers une histoire de filiation et de
destin.

Plus d'informations...

Livre audio numérique

Comment nourrir la planéte en 2050&nbsp;?

De Marsily, Ghislain
Edité par De Vive Voix - 2010

Comment nourrir la planéte en 2050 et assurer les ressources en eau quand
il y aura 9 milliards d'habitants sur terre, et que le climat se sera modifié ? De
nombreux facteurs a considérer. Les auteurs examinent les tendances
démographiques, l'incidence du changement climatique et I'effet de la mise
en culture de nouveaux territoires sur le climat. lls estiment ensuite les
besoins par continents en tenant compte de I'évolution des habitudes
alimentaires, et des méthodes de production. Les recommandations pour
éviter les crises graves. Les auteurs décrivent les scénarii qui permettraient
de ...

Plus d'informations...

Livre numérique

Silence dans les champs

Legendre, Nicolas
Edité par Arthaud. Paris - 2023

Résultat de sept années d'enquétes et fondée sur preés de 300 témoignages
récoltés en divers endroits de Bretagne, une immersion dans le systéeme
agro-industriel frangais. Le journaliste décrit un systéme inégalitaire qui a
notamment entrainé la disparition des paysans, l'asservissement de
nombreux salariés de |'agroalimentaire ainsi que la dégradation des
écosystemes.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Régne animal

Del Amo, Jean-Baptiste

Edité par Gallimard. Paris - 2018

Au cours du XXe siécle, 'histoire d'une exploitation familiale vouée a devenir
un élevage porcin. En deux époques, cinq générations traversent les grands
bouleversements historiques, économiques et industriels. Prix des libraires
de Nancy et des journalistes du Point 2016, prix du Livre Inter 2017.

Plus d'informations...

Livre numérique

Sérotonine

Houellebecq, Michel

Edité par Flammarion. Paris - 2022

Le narrateur, Florent, un expert en agroalimentaire qui a renoncé a sa
carriére, livre un récit sur les ravages d'un monde en mutation en dépeignant
une France qui piétine ses traditions, banalise ses villes et détruit ses
campagnes. Michel Houellebecq a recgu le prix d’Etat autrichien de littérature
européenne 2019 pour 'ensemble de son oeuvre.

Plus d'informations...

Livre numérique

Le Poulailler métaphysique

Galmiche, Xavier

Edité par Le Pommier. Paris - 2021

Le narrateur est parti vivre dans une ferme dans la région parisienne. Il peut
alors donner vie a son réve en s'occupant des poules de sa basse-cour avec
lesquelles il tisse un lien d'empathie et d'altérité. Prix Décembre 2021.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Le réensauvagement a la ferme de Knepp

Tree, Isabella
Edité par Actes Sud. Arles (Bouches-du-Rhéne) - 2022

En 2001, Isabella Tree et son mari constatent que leur domaine de Knepp,
dans le Sud-Est de I'Angleterre, cultivé de fagon intensive, se trouve dans
une impasse environnementale. Le réensauvagement qu'ils réalisent est
considéré vingt ans plus tard comme un parfait exemple de restauration et de
régenération de la nature.

Plus d'informations...
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Santé, Mensonges et Propagande . Arrétons d'avaler nimporte quoi ! i

Souccar, Thierry
Edité par Seuil. Paris - 2015

Dénonce les pratiques des industries agroalimentaires en s'attaquant aux
idées regues et verités premiéres en matiére de nutrition. Trois ans d'enquéte
éclairent les liens unissant secteur agroalimentaire, recherche et
gouvernement, ainsi que la désinformation concernant les aliments tels que
le lait, les graisses, sucres, glucides et les régimes, les plantes, les vitamines
et les minéraux.

Plus d'informations...

Livre numérique

Les imposteurs du BIO

Brusset, Christophe
Edité par Flammarion. Paris - 2020

Ancien cadre d'un grand groupe de I'agroalimentaire, I'auteur dénonce les
industriels qui trompent les consommateurs en matiére de bio, notamment sur
la provenance des produits, sur les prix ou encore sur la promesse d'aliments
bons tant pour la santé des individus que pour la planéte.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Et maintenant, on mange quoi ?

| A0 BR
Brusset, Christophe
Edité par Flammarion. Paris - 2018
L'auteur guide les consommateurs dans leur choix d'aliments au
supermarché, afin de les aider a éviter les pieges et a faire les bons choix
pour leur santé. Il évoque également la responsabilité des lobbies de la filiere
agroalimentaire sur les risques sanitaires liés a l'alimentation.
Plus d'informations...
Livre numérique
Histoire de l'alimentation
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Williot, Jean-Pierre
Edité par Que sais-je ?. Paris - 2021

Une histoire non linéaire de l'alimentation, passant successivement en revue
les systémes de production alimentaire, les modes de consommation, ainsi
que les enjeux symboliques, politiques, écologiques et technologiques.

Plus d'informations...

Livre numérique

Nous ne sommes pas seuls

Balaud, Léna
Edité par Seuil. Paris - 2021

Un traité d'écologie politique terrestre qui propose de nouveaux horizons
pour agir avec la nature contre ceux qui la détruisent. Les auteurs citent ainsi
en exemple des paysannes disséminant des graines de plantes résistant aux
herbicides dans des monocultures d'OGM ou des naturalistes qui invitent un
couple de balbuzards a protéger un fleuve menacé par un projet inutile et
imposé.

Plus d'informations...
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Livre audio numérique

Dépolluer la planéte

Weissenbach, Jean
Edité par De Vive Voix - 2019

La collection Les Grandes Voix de la Recherche est une coédition entre
CNRS Editions et De Vive Voix. Pluridisciplinaire et accessible, elle donne la
parole aux chercheurs lauréats de la trés prestigieuse médaille&nbsp;d'or du
CNRS qui présentent leur discipline et leurs recherches de maniére vivante
et concise. Sols contaminés, eaux souillées, rejets toxiques, etc. Si la
présence de polluants dans la biosphére remonte a la nuit des temps,
l'augmentation de la population de la planete et I'accroissement des activités
humaines ont provoqué une multiplication des cas de pollution depuis le
débu...

Plus d'informations...

Livre audio numérique

Nous voulons des coquelicots

Nicolino, Fabrice
Edité par Gallimard. Paris - 2019

Les pesticides sont des poisons qui détruisent ce qui est vivant. lls sont une
tragédie pour la santé. Un manifeste qui exige l'interdiction de tous les
pesticides en France afin de rompre avec le cycle de destruction de la
nature.

Plus d'informations...

Livre numérique

Pesticides

Dedieu, Francgois
Edité par Seuil. Paris - 2022

L'auteur revient sur les causes de I'utilisation des pesticides a I'époque
contemporaine, leurs impacts environnementaux et sanitaires, ainsi que sur
les acteurs et les scandales qui y sont liés.

Plus d'informations...
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Livre numérique

L'affaire Roundup a la lumiére des Monsanto Papers

Séralini, Gilles-Eric
Edité par Actes Sud. Arles (Bouches-du-Rhéne) - 2020

Une enquéte révélant comment la multinationale Monsanto a oeuvré pour
faire disparaitre I'étude de G.-E. Séralini qui démontrait la toxicité du
Roundup et des OGM qui lui sont associés. Elle met également en lumiére
les détournements de la réglementation supposée protéger les populations
ainsi que la maniere dont est organisé le dévoiement de la science, de la
médecine et des pouvoirs publics.

Plus d'informations...

Livre numérique

Sous les pavés, la terre

Paddeu, Flaminia
Edité par Seuil. Paris - 2021

L'agriculture urbaine est en plein essor depuis le XXle siecle notamment a
cause de la Covid-19 qui a bousculé le mode de vie urbain. Cet essai met en
avant les efforts d'associations et d'individus pour reprendre et cultiver la
terre en ville. Il rassemble des témoignages, restitue la pluralité des espaces
et des pratiques d'écologie sociale et rend compte des conflits autour de ces
enjeux.

Plus d'informations...

Livre numérique

La fabrique des pandémies

Robin, Marie-Monique
Edité par La Découverte. Paris - 2021

Un essai mettant en perspective la prolifération de nouveaux virus avec la
destruction de la biodiversité a partir de travaux scientifiques et d'entretiens
de chercheurs. Les auteurs analysent les effets produits par la déforestation,
l'urbanisation, les réseaux routiers, I'agriculture industrielle et la globalisation
économique qui menacent la santé a I'échelle planétaire. ©Electre 2022

Plus d'informations...
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Livre numérique

La louve

Bizon, Paul-Henry
Edité par Gallimard. Paris - 2017

En Vendée, Camille Vollot et sa compagne Victoire préférent se lancer dans
I'agriculture biologique plutét que de reprendre la boucherie familiale.
Ensemble, ils créent une coopérative, nommée la Louve, pour fédérer les
petits producteurs régionaux. Mais ils doivent affronter I'hostilité des grands
céréaliers et des éleveurs de bétail. Premier roman.

Plus d'informations...

Livre numérique

Un mauvais usage du monde

Foucart, Stéphane
Edité par Seuil. Paris - 2023

Essai sur l'instrumentalisation politique du glyphosate. L'auteur explique que
l'utilisation de cet herbicide chimique nuisible pour I'environnement permet
une industrialisation massive de I'agriculture a moindre co(t.

Plus d'informations...
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Jamagne, Marcel
Edité par Quae. Versailles - 2011

Synthése nationale sur le sol, composante essentielle de notre
environnement, cet ouvrage présente I'ensemble des connaissances sur les
principales ressources en sols de France métropolitaine. La répartition, les
propriétés et le fonctionnement des principaux sols de grands domaines
physiographiques et pédologiques du territoire ainsi que leur évolution
pédogénétique sont décrits. ©Electre 2019

Plus d'informations...
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Livre numérique

La Vallée de I'abeille noire

Elie, Yves
Edité par Actes Sud. Arles (Bouches-du-Rhéne) - 2021

Apiculteur et poéte installé au coeur des Cévennes, l'auteur évoque les
particularités des abeilles noires qui ne prospérent que dans cette région de
la France. Il explique la biologie et I'éthologie de cette espéce endémique
ancienne qui a su traverser les bouleversements climatiques, et décrit son
travail d'apiculteur respectueux du rythme de vie des abeilles.

Plus d'informations...

Livre numérique

Les sols ont-ils de la mémoire ?

Wl Balesdent, Jérome

ont-ils de |

' ’“"“"“’@ Edité par Quae. Versailles - 2015

La physique, la biologie et I'écologie des sols sont expliquées en 80
questions-réponses, afin de comprendre les enjeux actuels qui leur sont liés :
approvisionnement alimentaire, épuisement, érosion, pollutions, etc.

Plus d'informations...

Qi |

Livre numérique

Pandémies, une production industrielle

Leclair, Lucile
Edité par Seuil. Paris - 2020

Face au développement sans frein du systeme industriel de I'élevage et a
I'émergence accrue de nouvelles maladies dans les troupeaux depuis la fin
des années 1990, le protocole de Carthagéne, signé en 2000, a fixé des
normes axées sur la biosécurité. L'auteure montre que ce modéle, dont les
multinationales tirent parti, a renforcé I'emprise économique du secteur, tout
en générant des résistances.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Nourrir le monde

Monbiot, George
Edité par Les Liens qui libérent. Paris - 2023

Affirmant que l'agriculture est une force destructrice qui conduit au sacrifice
de la nature, I'auteur démontre I'existence de moyens pour produire plus de
nourriture avec moins d'agriculture. Il a rencontré des promoteurs qui
expérimentent cette transition agro-alimentaire dans leur fagon d'élever et de
cultiver, en s'appuyant sur des techniques anciennes ou sur les progrés de la
science.

Plus d'informations...

Em . Livre numérique

ia"GNE La vigne, miracle de la nature ?
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Pelsy, Frédérique

Edité par Quae. Versailles - 2021

Un tour d'horizon de la viticulture avec des explications sur son histoire, sa
biologie, son économie, ses effets sur le paysage et son avenir en 70
questions-réponses illustrées parcourant les époques et les vignobles du
monde.

Plus d'informations...

Livre numérique

Les zoonoses

Vourc'h, Gwenaél

LES ZOONOSES Edité par Quae. Versailles - 2021

Un éclairage synthétique sur les maladies transmissibles entre les animaux et

Qiiz les humains. A partir d'exemples, les auteurs expliquent la genése, la
circulation, la transmission et I'évolution des zoonoses ainsi que la maniére
de s'en prémunir.

Plus d'informations...
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Livre numérique

La Révolution agro-écologique

Calame, Matthieu
Edité par Seuil. Paris - 2023

Agronome de formation, I'auteur analyse la situation agricole et économique
du XXle siécle puis s'interroge sur la maniere de préserver les ressources de
la planete tout en nourrissant huit milliards d'humains.

Plus d'informations...

Livre numérique

Qui nourrit réellement I'humanité ?

Shiva, Vandana
Edité par Actes Sud. Arles (Bouches-du-Rhéne) - 2020

70 % des aliments consommés proviennent de petits exploitants qui
travaillent sur des parcelles de taille modeste, soucieux d'assurer la
continuité avec les traditions anciennes. La philosophe démontre comment
cette agriculture, respectueuse de I'économie de la nature, produit de la
nourriture de bonne qualité en abondance et préserve la santé et le bien-étre
des communautés.

Plus d'informations...

— Livre numérique

Le Bio Le Bio, au risque de se perdre

a risque
de se perdre

[S— Denhez, Frédéric
Edité par Buchet Chastel. Paris - 2018

Cet essai sur I'agriculture biologique interroge son succeés et la nature des

.. produits qui s'en réclament. L'auteur étudie son impact environnemental et
sanitaire, son industrialisation, la diversité des pratiques selon les pays, sa
certification et son image auprés des consommateurs.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Hold-up sur la terre

Leclair, Lucile
Edité par Seuil. Paris - 2022

La journaliste alerte sur I'accaparement massif de terres agricoles francaises
par des multinationales chinoises et européennes qui y développent une
agriculture chimique et industrielle. Elle rappelle I'impact de ces pratiques sur
la biodiversité, sur la communauté paysanne ainsi que sur les pratiques
traditionnelles qui tendent a disparaitre.

Plus d'informations...

Livre numérique

L'Agroécologie, une éthique de vie

Rabhi, Pierre

Edité par Actes Sud. Arles (Bouches-du-Rhdne) - 2015

Le pionnier de l'agroécologie en France et en Afrique met les choses au point
concernant ce concept. Il évoque l'agriculture, les OGM, la technologie, mais
aussi I'éthique de vie que I'agroécologie lui inspire.

Plus d'informations...

i Livre numérique
Les l[égumineuses

pour des systémes

agricoles et alimentaires Les légumineuses pour des systemes agricoles et alimentaires

durables

durables
Schneider, Anne
Edité par Quae. Versailles - 2015

Une étude sur les apports et le potentiel des légumineuses vis-a-vis de la
durabilité des systémes agricoles et alimentaires. Les auteurs se penchent
autant sur la plante qui produit que sur le territoire qui fait croitre, sur
I'agronome que sur le citoyen, et entretiennent une réflexion sur les sources
protéiques, la gestion de l'azote ou encore le besoin de connaissances et
d'innovations.

Plus d'informations...
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Livre audio numérique

La révolution néolithique. Naissance de I'agriculture

Demoule, Jean-Paul
Edité par De Vive Voix - 2016

La révolution néolithique qui a lieu entre 10 000 et 5 000 avant notre ere en
plusieurs endroits du globe, est le moment le plus décisif de I'histoire
humaine. C'est le passage de la cueillette et de la chasse a l'invention de
I'agriculture et de I'élevage. Jean-Paul Demoule présente ici les raisons
climatiques, environnementales et culturelles de cette révolution. Des
conséquences infinies. Ses conséquences sont multiples et nous les
observons chaque jour : explosion démographique, migrations,
sédentarisation, naissance des villes et de I'écriture, essor des violences
entre communautés. C...

Plus d'informations...
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