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Livre numérique

Lire Lolita a Téhéran
Nafisi, Azar

Edité par Zulma - 2026

Pour avoir refusé de porter le voile, Azar Nafisi doit quitter 'université de
Téhéran. Elle décide alors de réunir sept de ses étudiantes pour des cours
clandestins dans l'intimité de son salon. Qu’elles soient conservatrices ou
progressistes, croyantes ou laiques, elles vont débattre avec
passion:&nbsp;Lolita,&nbsp;Gatsby le Magnifique,&nbsp;Orgueil et
Préjugés... Elles découvrent le pouvoir de la fiction et ses répercussions sur
leur vie personnelle : I'imagination comme arme de résistance et gage de
liberté.D’une richesse infinie, parfois drole et souvent héroique,&nbsp;Lire
Lolita a Téhéran...

Plus d'informations...

Livre numérique

Ces Lignes qui tracent mon corps

Kamari, Mansoureh
Edité par Casterman. Bruxelles - 2025

M. Kamari se souvient de son enfance et de son adolescence en Iran, sous
le joug masculin. Elle raconte les interdictions multiples, la possibilité d'étre
mariée a 9 ans, les agressions sexuelles répétées, la peur constante et
l'impuissance. Mais son récit est également I'histoire d'une métamorphose,
celle d'une femme qui, en fuyant cette oppression constante, a recouvré sa
liberté.

Plus d'informations...

Shirin Livre numérique

RASHIDIAN

Les petites révolutions d'une Frangaise a Téhéran
Rashidian, Shirin

Edité par Flammarion - 2025

Découvrir gu’elle est enceinte et que son pére, gu’elle n’a pas connu, était
iranien, c’est 'occasion parfaite pour Lila, jeune Parisienne a la vie
tourbillonnante, de partir pour Téhéran a la recherche de ses origines. Elle y
calmera peut-étre ses ardeurs en matiére de sorties et de séduction... ou
pas. Car, au fil de son enquéte, Lila va golter, en méme temps qu’aux joies
de la grossesse, a une multitude de saveurs et de plaisirs inattendus. Elle va
aussi faire la connaissance de son grand-pére et d’'une partie de son histoire,
entre blessures de I'exil et souvenirs enterrés. Mais surtout, ell...

Plus d'informations...
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Livre numérique

La mere des palmiers

Marashi, Nasim
Edité par Zulma - 2025

Sur une route désertique du sud de I'lran, Rassoul roule vers Dar-ot-Tale’e
dans I'espoir de regagner le coeur de sa femme et de sauver ce qui reste de
sa famille. I emméne avec lui Mahziar, le fils-providence qui lui a fait
retrouver sa joie de vivre... mais que Naval n’a jamais su aimer. Dans ce
village au milieu des marais, les femmes, vieilles et jeunes, rescapées de la
guerre Iran-Irak, sont les gardiennes de la mémoire des morts. Rassoul est
accueilli avec une étonnante gentillesse, mais Naval n’est plus la femme qu’il
a connue. Comprendra-t-il enfin le drame silencieux qui I'a menée au bo...

Plus d'informations...

Ny Maarmimadi Livre numérique
Torture

blanche Torture blanche

Mohammadi, Narges
Edité par Albin Michel. Paris - 2024

A partir de son expérience personnelle et d'entretiens menés avec treize
prisonniéres politiques ou militantes, 'auteure raconte les conditions de vie
des femmes emprisonnées en Iran et les mauvais traitements, notamment la
torture psychologique, qui leur sont infligés pour corriger leur ame.

Plus d'informations...

Livre numérique

Nourri par le sang

Yazdani Khorram, Mehdi

Edité par Zulma. Veules-les-Roses (Seine-Maritime) - 2024

Mohsen Meftah fait ses études a Téhéran et prie les morts pour se faire un
peu d'argent. Parmi ses clients, la mere de cinq fréres morts pendant la
guerre Iran-Irak. Nasser, Massoud, Mansour, Mahmoud et Taher ont grandi
dans le quartier arménien de Téhéran. En 1981, alors que la ville d'Abadan
est sur le point d'étre libérée, leur vie est brutalement fauchée.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Un jour avant Paques

Pirzad, Zoya
Edité par Zulma. Veules-les-Roses (Seine-Maritime) - 2021

Le narrateur se penche sur son passé et retrace la vie d'une famille
arménienne en Iran a travers trois périodes de sa vie. Il décrit son amitié
lorsqu'il était enfant avec Tahereh, fille d'un musulman. Plus tard, il tente de
dissuader Alenouche, sa fille, d'épouser un Turc musulman. Enfin bien plus
tard, grace a sa collaboratrice Danik, il essaye de lui pardonner.

Plus d'informations...

Livre numérique

Femme ! Vie ! Liberté !

Makaremi, Chowra

FEMME! VIE!
LIBERTE!

Edité par La Découverte. Paris - 2023

Une chronique du mouvement de protestation en faveur des droits des
femmes et pour la liberté, né en Iran au cours de I'année 2022 suite a la mort
de Jina Mahsa Amini aprés son arrestation par la police des moeurs. Au jour
le jour, l'auteure raconte les manifestations, les actions militantes et leur
répression impitoyable par le pouvoir en place.

Plus d'informations...

Livre numérique
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e La frontiere des oubliés
DES OUBLIES.
i Ataei, Aliyeh
" Edité par Gallimard. Paris - 2023

Egjggﬁmu Neuf récits retracent le parcours de l'auteure depuis sa fuite d'Afghanistan
pe avec sa famille, alors qu'elle est &gée de 5 ans, pour se réfugier en Iran. Elle

y brosse le portrait de ses compatriotes afghans également exilés,
notamment son pére, sa tante et Fawad, son amour d'adolescence. Chaque
histoire est I'occasion de s'interroger sur la guerre, I'exil et l'identité.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Désorientale

Djavadi, Négar
Edité par Liana Levi. Paris - 2022

Kimia Sadr, Iranienne exilée en France, suit un protocole d'insémination
artificielle pour avoir un enfant avec Anna. Dans la salle d'attente, elle se
remémore son passe, ses parents, opposés aux différents régimes. Un récit
sur I'lran des années 1970, la France d'aujourd'hui, l'identité et la
transmission. Prix du Style 2016. Prix Premiere 2017. Prix de la Porte Dorée
2017. Premier roman.

Plus d'informations...

MIEHEL Livre numérique

ELTCHANINDFF .
Les nouveaux dissidents

Eltchaninoff, Michel

LES Edité par Stock. Paris - 2016
llllll'ﬂlll Le philosophe part a la rencontre des dissidents d'aujourd'hui qui,
mssm[ms : contrairement a ceux d'autrefois, décident d'agir individuellement en créant

de nouvelles formes d'expression non violentes. Une jeune femme de
Téhéran danse téte nue dans un clip pour protester contre le voile, des
opposants biélorusses créent des revues et des galeries d'art, etc. Prix Livre
et droits de 'nomme 2016. ©Electre 2020

Plus d'informations...

Livre numérique

Le Sourire de Mariam

Rabihavi, Ghazi

Edité par Serge Safran éditeur. Paris - 2022

Aprés la guerre contre I'lrak, Ozra et son mari Issah vivent a Téhéran dans
une chambre sans confort avec Mariam, leur petite fille née handicapée a la
suite d'une chute de sa mere enceinte fuyant les bombes. Au fil de quatre
monologues alternant les points de vue de Ozra et Issah, ils revivent la
tragédie qui a eu raison de leur couple et se souviennent de leurs
expériences d'avant le mariage.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Ons'y fera

Pirzad, Zoya
Edité par Zulma. Veules-les-Roses (Seine-Maritime) - 2012

Dans le Téhéran d'aujourd'hui, le destin d'Arezou, une femme active,
divorcée et partagée entre sa mere et sa fille. Atravers ce portrait, l'auteure
décrit une société pleine de contradictions, ou régnent encore les interdits et
les non-dits.

Plus d'informations...

Livre numérique

Une soupe a la grenade

Mehran, Marsha
Edité par Picquier. Avignon - 2021

Trois jeunes soeurs ayant fui la révolution iranienne trouvent refuge a
Ballinacroagh ou elles ouvrent le Babylon Café. Bient6t, les effluves
ensorcelantes de la cardamome, des amandes grillées et du miel
bouleversent la tranquillité de la petite ville d'lrlande. Car la cuisine persane
fait fleurir les réves de ceux qui la godtent et leur donnent envie de changer
de vie. Premier roman.

Plus d'informations...

Livre numérique
L'Oiseau Captif

Darznik, Jasmin

Edité par Stéphane Marsan. Vanves (Hauts-de-Seine) - 2019

Forough Farrokhzad est une jeune Iranienne née dans le Téhéran des
années 1930. N'étant pas scolarisée, elle dévore les recueils de poésie
persane de ses fréres. Dégue par son mariage, elle écrit sur le sentiment
amoureux, le désir et I'amour charnel. Son talent de poétesse révolutionne la
scéne littéraire iranienne mais la société conservatrice lui impute une
réputation sulfureuse.

Plus d'informations...
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Livre numérique

\'IL‘I:(IJ:IIIH DE CHANGY L'Tle |0ng ue

L'lle lengue

Changy, Victoire de
Edité par Autrement. Paris - 2019

T Sur un coup de téte, la narratrice quitte Bruxelles pour Téhéran, ou elle
Bde | ol rencontre une jeune femme de 20 ans, Tala, qui vient de perdre sa mere.
e Décidée a aider cette femme en quéte de son passé, elle I'accompagne a
Qeshm, une ile au sable noir, ou deux histoires tragiques vont se révéler,

celle de Tala et celle de I'lran.

Plus d'informations...

Livre numérique

C'est moi qui éteins les lumiéres

Pirzad, Zoya
Edité par Zulma. Veules-les-Roses (Seine-Maritime) - 2013

A travers I'histoire de Clarisse, dont le quotidien va étre bouleversé par
l'arrivée de nouveaux voisins arméniens, cette fiction esquisse le portrait
d'une société patriarcale tout en restituant la réalité de la vie des Arméniens
d'lran.

Plus d'informations...

S Livre numérique

i r Nafisi- —— , . . . .
e A La République de I'imagination
LaRépubligue = i Azar

de I'imagination .
~ Edité par Lattés. Paris - 2016

L'auteure part du principe que la fiction est en danger, dans un monde ou les
tweets et YouTube accaparent l'individu au détriment de son imaginaire.
Associant ses souvenirs de lecture de grandes oeuvres américaines a son
itinéraire d'exilée qui a fui I'lran pour les Etats-Unis, elle incite tout le monde a
lire, en toutes circonstances, et a la rejoindre dans la République de
l'imagination. ©Electre 2018

Plus d'informations...
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Livre numérique

A ceux qui sont partis, & ceux qui sont restés

Saniee, Parinoush
Edité par R. Laffont. Paris - 2021

Dans son journal, Dokhi, 21 ans, raconte les retrouvailles de sa famille,
séparée en 1979 a cause de la révolution iranienne, dans une maison de la
cobte turque. Ayant perdu ses parents dans des circonstances troubles, elle
est l'orpheline du groupe. Bientét, une certaine tension s'installe, chacun
ayant des rapports différents avec I'histoire politique de I'lran.

Plus d'informations...

Livre numérique

Le voile de Téhéran

Saniee, Parinoush
Edité par R. Laffont. Paris - 2015

Le combat courageux de Massoumeh, une adolescente de 16 ans, contre les
contraintes d'une tradition qui touche a la dignité de la femme dans la société
iranienne. Alors qu'elle entretenait une relation amoureuse innocente avec
son voisin, sa famille le découvre et |la force a se marier avec un étranger. S'y
opposant, elle est mise au ban de la société et apprend a se débrouiller
seule.

Plus d'informations...

Livre numérique

Pour étre enfin libre

Ebadi, Shirin

Edité par Archipel. Paris - 2016

Prix Nobel de la paix en 2003, I'auteure raconte son combat contre la
République islamiste iranienne afin que les droits de I'nomme soient
respectés dans son pays. Malgré son exil forcé en 2009, elle continue a lutter
et a exprimer ses convictions. ©Electre 2019

Plus d'informations...
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JEANTERAE I".E..Illll_lil ] Livre numérique

L'lran sous le voile

Perrin, Jean-Pierre

L'IRAN Edité par Ed. de I'Aube. La Tour-d'Aigues (Vaucluse) - 1996

SOUSL# e .
Journaliste a Libération, l'auteur, qui se rend souvent en Iran, rend compte de

la vie quotidienne a Téhéran, les rues, la ville, les bruits, les couleurs et les
costumes a travers le regard des femmes voilées.

Plus d'informations...
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