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Livre numérique

Voyage au pays du silence
Ansell, Neil

Edité par Hoébeke. Paris - 2021

Apres avoir exploré les déserts et les sommets de plus de cinquante pays et
partagé la vie de migrants dans un squat, le journaliste accepte un poste de
gardien au fin fond de la campagne et entreprend des randonnées jusqu'aux
confins de I'Ecosse. Il raconte cette expérience de solitude extréme au cours
de laquelle il lui semble se retrouver et réapprendre a regarder le monde.

Plus d'informations...

Livre numérique

Matin intérieur

Thoreau, Henry David
Edité par Rivages. Paris - 2021

Une méditation du jeune Thoreau mélant poésie, observation naturaliste et
réflexion éthique, sur I’harmonie de la nature et la relation que 'homme doit
restaurer avec celle-ci, en résistant aux sirénes de la civilisation.

Plus d'informations...

Livre numérique

Le chemin des estives

Wright, Charles

Edité par Flammarion. Paris - 2021

Sans un sou en poche, misant sur la générosité des gens, un jeune aspirant
au noviciat fuit la ville et la modernité pour partir sur les chemins déserts du
Massif central. Au long des 700 kilomeétres qu'il parcourt a pied, il croise les
figures de Rimbaud, de Charles de Foucauld, ou d'anonymes ruraux. Le récit
de son voyage est une ode a la désertion, a la liberté et a I'aventure
spirituelle.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Le Continent blanc

Tordeur, Matthieu
Edité par R. Laffont. Paris - 2020

En novembre 2018, I'auteur rejoint I'Antarctique pour entamer un périple de
1.130 kilométres afin d'atteindre le pdle Sud a pied en cinquante jours et en
autonomie totale, sans aide ni ravitaillement. Il relate son expérience, ses
angoisses et ses doutes dans cet environnement hostile dénué de toute
présence humaine. Il ttmoigne également des conséquences du déréglement
climatique sur les péles.

Plus d'informations...

Livre numérique

Marcher : Eloge des chemins et de la lenteur

Le Breton, David
Edité par Métailié. Paris - 2012

Poursuivant une réflexion menée il y a dix ans avec Eloge de la marche,
l'auteur souligne la fagon dont le statut de la marche a évolué au cours des
trente derniéres années. Il montre ainsi que la marche s'impose aujourd'hui
comme une activité de retrouvailles avec le corps et avec les autres.

Plus d'informations...

Livre numérique

Ce que je n'ai pas encore dit a mon jardin
Pera, Pia

Edité par Arthaud. Paris - 2019

Se sachant condamnée, P. Pera, souffrant d'une maladie neuro
dégénérative, découvre le poéme d'E. Dickinson qui donne son titre a cet
essai. Créatrice de son jardin en Toscane, elle trouve son havre de paix
dans ces vers sur le jardinier et la mort. Avant de décéder dans sa propriété,
elle se rapproche de plus en plus de son jardin et s'y réfugie, profitant
jusqu'au bout de la beauté de la nature.

Plus d'informations...



https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782221253328/
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Livre numérique

Eloge de la marche

Stephen, Leslie
Edité par Rivages. Paris - 2017

Pionnier de l'alpinisme, le pére de Virginia Woolf livre sa vision de la marche,
qui est pour lui avant tout une activité poétique et philosophique et un mode
de ressourcement.

Eloge de la marche / Leslie Stephen ; traduit de I'anglais par Thierry
Gillyboeuf.. Mon pére : Leslie Stephen / Virginia Woolf ; traduit de I'anglais
par Thierry Gillyboeuf.. Un coucher de soleil au mont Blanc ;. Les Alpes en
hiver / Leslie Stephen ; traduit de I'anglais par Claire-Eliane Engel.

Plus d'informations...

Livre numérique

Le poids du papillon

De Luca, Erri
Edité par Gallimard. Paris - 2012

Ce face-a-face, dans les Alpes italiennes, entre un chamois sentant sa
suprématie sur la harde menacée par les plus jeunes et un braconnier révant
d'abattre le seul animal qui lui ait jamais échappé, offre une vision poétique
de I'nomme et de la nature, de la solitude et du désir.

Plus d'informations...

Livre numérique

Promenades en bord de mer et étonnements heureux

Kersauson, Olivier de
Edité par Cherche Midi. Paris - 2016

Le navigateur partage ses diverses expériences en mer autour du monde en
décrivant son style de vie marin de fagon poétique. Il évoque l'aspect
esthétique de l'univers qui lui est cher.

Plus d'informations...
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Livre numérique

L’horloge de la nature

Wohlleben, Peter

Edité par Macro Editions. Cesena (ltalie) - 2018

Un guide pour vivre en harmonie avec la nature et apprendre a la respecter.
lllustré d'anecdotes, il explique notamment comment percevoir et comprendre
les signaux du vent, des nuages, des plantes et des animaux.

Plus d'informations...

Livre numérique

Propos sur la nature

| 0 B
Alain
Edité par Gallimard. Paris - 2017
Essai sur la nature divisé en deux parties, la premiere évoquant son
apparence, la seconde débouchant sur des réflexions philosophiques.
Plus d'informations...
Livre numérique
Giuseppe Penone. Respirer 'ombre
| 0 B

Penone, Giuseppe

Edité par Ecole nationale supérieure des beaux-arts de Paris. Paris -
2019

lllustré par des gravures originales de Giuseppe Penone, cet ouvrage réunit
des textes, des propos, des écrits poétiques, permettant de mieux
appréhender la sculpture et la personnalité de cet artiste.

Plus d'informations...


https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/3612225885729/
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Livre numérique

Dans les foréts de Sibérie

Tesson, Sylvain
Edité par Gallimard. Paris - 2013

Le récit de six mois d'aventure, durant lesquels l'auteur a vécu comme un
ermite dans une cabane, dans les profondeurs de la taiga sibérienne, sur les
bords du lac Baikal. Il relate les moments de solitude, la lutte pour la survie,
mais aussi les moments d'extase et d'osmose avec la nature et finalement la
paix. Prix Médicis essai 2011.

Plus d'informations...

Livre numérique

Mes années grizzly

Peacock, Doug

Edité par Gallmeister. Paris - 2016

Doug Peacock se consacre depuis vingt-cing ans a I'étude et a la
préservation du grizzly. Ce livre raconte son parcours, son combat et
constitue un voyage a travers les derniers grands espaces sauvages de
I'Ouest américain, de I'Alaska a la mer de Cortez.

Plus d'informations...

Livre numérique

La Maison du vagabond

Wilk, Mariusz

Edité par Noir sur blanc. Lausanne (Suisse) - 2016

Entre récit de voyage et journal littéraire, I'écrivain s'interroge sur l'importance
du lieu ou se déroule I'enfance dans la construction de la personnalité. i
évoque ses voyages a travers les grands espaces russes et le besoin de
s'ancrer dans un lieu pour élever sa fille. Il entame également un dialogue
avec d'autres écrivains : W. Gombrowicz, W.G. Sebald, N. Bouvier, etc.

Plus d'informations...
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Livre numérique

Sur la tombe du pécheur inconnu

Gierach, John
Edité par Gallmeister. Paris - 2018

Les carnets de voyage de I'écrivain américain relatant ses excursions au
coeur de |'Ouest américain. Ses chroniques évoquent la péche, les grands
espaces et I'éthique du partage.

Plus d'informations...

Livre numérique

En descendant la riviéere

Abbey, Edward

Edité par Gallmeister. Paris - 2021

Un recueil de textes en hommage aux grands espaces sauvages américains,
dans la lignée d'Henry David Thoreau, dans lesquels I'écrivain condamne la
destruction progressive du patrimoine naturel et l'avidité de I'homme.

Plus d'informations...

Livre numérique

Sauver la beauté du monde

Guillebaud, Jean-Claude
Edité par I'lconoclaste. Paris - 2019

L'auteur revient sur les beautés qu'il a glanées au fil de ses voyages a
travers le monde pour montrer ce que la planéte a de plus précieux. Son
propos vise a inciter chacun a protéger I'environnement, affirmant que la
mobilisation de la société passe nécessairement par une réappropriation des
splendeurs qu'il offre. ©Electre 2021

Plus d'informations...
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Livre numérique

La part sauvage du monde - Penser la nature dans I'Anthropocéne

Maris, Virginie
Edité par Seuil. Paris - 2018

Arebours d'un systéme entierement modelé par les humains, la philosophe
réhabilite I'idée de nature et défend la préservation du monde sauvage. Elle
invite a remettre au coeur de la réflexion sur la crise environnementale la
nécessité de limiter 'emprise humaine sur la planéte.

Plus d'informations...

Livre numérique

Devant la beauté de la nature

Lacroix, Alexandre
Edité par Allary éditions. Paris - 2018

Une réflexion sur la beauté des paysages et de la nature, décrite par les
philosophes, les peintres, les poétes et les biologistes.

Plus d'informations...
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