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Bougez plus, vivez mieux !
CYMES, Michel

Edité par Solar - 2023
Michel Cymes et Kevin Mayer, le médecin préféré des Français et la star de
l'athlétisme, nous expliquent, dans ce guide à deux voix, pourquoi " le sport,
c'est la santé " et comment le pratiquer, à son échelle, pour profiter de tous
ses bienfaits au quotidien. Le sport ? Il faut que je m'y (re)mette ! Nous
savons tous que l'activité physique et le sport sont bons pour la santé, mais
de là à les intégrer dans notre quotidien, il y a un pas que beaucoup
n'arrivent pas à franchir. Faut-il vraiment faire 10 000 pas par jour ? Le
ménage ou le jardinage comptent-ils ? Comment caser l'activité phys...

Plus d'informations...

Livre numérique

L'Epreuve
Airoldi, Serge

Edité par Inculte-Dernière marge. Paris - 2023
A travers le destin de Carlo Airoldi, coureur invétéré doté d'une volonté et
d'une pugnacité hors pair, ce roman revisite le monde de l'effort et dresse en
arrière-plan le portrait d'une Europe au bord du gouffre. Prix Jules Rimet
2023.

Plus d'informations...

Livre numérique

Aquamarine
Anshaw, Carol

Edité par A. Carrière. Paris - 2023
Lors des jeux Olympiques de 1968, Jesse Austin, 17 ans, perd de peu le cent
mètres nage libre contre une nageuse australienne. Ce moment la hante
pour le restant de sa vie. Le roman l'imagine en 1990, à l'aube de ses 40 ans,
parcourant trois existences possibles qui sont des extensions de ses
décisions après Mexico. Trois scénarios reliés par les émotions qui lient
Jesse à ses proches.

Plus d'informations...

https://bibliotheques.paris.fr/accueil.aspx
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Phrase d'armes
Greveillac, Paul

Edité par Gallimard. Paris - 2023
En 1932, à Los Angeles, René Bondoux devient champion olympique
d'escrime. Retour sur le parcours de cet avocat dans la France du XXe
siècle.

Plus d'informations...
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Les culs-reptiles
Haroun, Mahamat-Saleh

Edité par Gallimard. Paris - 2022
En Afrique, les culs-reptiles désignent les oisifs, ceux qui passent leur temps
à jouer aux cartes. Bourma Kabo était l'un d'entre eux jusqu'au jour où il est
recruté par les autorités de son pays pour participer à l'épreuve de natation
aux jeux Olympiques de Sydney, en 2000. Alors qu'il sait à peine nager, il
relève le défi avec enthousiasme et candeur pour la plus grande joie des
médias.

Plus d'informations...

Livre numérique

Marathon
Debon, Nicolas

Edité par Dargaud. Paris - 2021
Retour sur le marathon des jeux Olympiques de 1928 à Amsterdam, remporté
à la surprise générale par un simple ouvrier français d'origine algérienne,
Boughéra El Ouafi. Retombé dans l'oubli après son exploit, il termine sa vie
tragiquement, dans la misère, tué par balles dans des circonstances troubles.
Prix Bulles de sport 2022. ©Electre 2022

Plus d'informations...

https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782073026132/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Gallimard.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Gallimard.%20Paris
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782073026132/phrase-d-armes
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782072969874/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Gallimard.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Gallimard.%20Paris
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782072969874/les-culs-reptiles
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782205201376/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Dargaud.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Dargaud.%20Paris
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782205201376/marathon
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O
Liukkonen, Miki

Edité par Castor astral. Cenon (Gironde) - 2021
Pendant sept jours, une équipe de natation qui se prépare pour les jeux
Olympiques, une entreprise qui conçoit des toboggans dans une démarche
artistique ou encore un cirque de névrosés se croisent. Mêlant anecdotes,
souvenirs et digressions, les histoires des cent personnages de ce roman
interrogent le quotidien dans la société. Prix Finlandia de la fiction 2017, prix
Runeberg 2018.

Plus d'informations...
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Le coeur de l'Angleterre
Coe, Jonathan

Edité par Gallimard Audio - 2020
Comment en est-on arrivé là ? C’est la question que se pose Jonathan Coe
dans ce roman brillant qui chronique avec une ironie mordante l’histoire
politique de l’Angleterre des années 2010. Du premier gouvernement de
coalition en Grande-Bretagne aux émeutes de Londres en 2011, de la fièvre
joyeuse et collective des jeux Olympiques de 2012 au couperet du
référendum sur le Brexit, Le cœur de l’Angleterre explore avec humour et
mélancolie les désillusions publiques et privées d’une nation en crise.

Plus d'informations...
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Vaincre à Rome
Coher, Sylvain

Edité par Actes Sud. Arles (Bouches-du-Rhône) - 2019
Le 10 septembre 1960, à Rome, l'athlète éthiopien Abebe Bikila, qui court
pieds nus, remporte à la surprise générale le marathon olympique, vingt-
quatre ans après la prise d'Addis-Abeba par Mussolini. Le romancier se
glisse dans la tête du marathonien, au rythme de sa foulée infatigable.

Plus d'informations...

https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/3612226142494/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Castor%20astral.%20Cenon%20(Gironde)&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Castor%20astral.%20Cenon%20(Gironde)
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/3612226142494/o
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782072883019/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Gallimard%20Audio&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Gallimard%20Audio
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782072883019/le-coeur-de-l-angleterre
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782330125011/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Actes%20Sud.%20Arles%20(Bouches-du-Rh%C3%B4ne)&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Actes%20Sud.%20Arles%20(Bouches-du-Rh%C3%B4ne)
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782330125011/vaincre-a-rome
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Mort contre la montre
Zepeda Patterson, Jorge

Edité par Actes Sud. Arles (Bouches-du-Rhône) - 2019
Marc Moreau, un jeune coureur franco-colombien, est chargé de mener une
enquête de l'intérieur sur des accidents qui ont coûté la vie à plusieurs
cyclistes et dont il est lui même tour à tour victime et suspect. Ses recherches
mettent au jour les financements, les stratégies impitoyables ainsi que les
relations entre les différents acteurs de ces compétitions sportives. ©Electre
2022

Plus d'informations...
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Chino aime le sport
Prigent, Christian

Edité par POL. Paris - 2017
Après deux romans consacrés au personnage de Chino, Les enfances de
Chino et Les amours de Chino, ce recueil de poèmes brosse le portrait des
idoles sportives du jeune garçon puis de l'homme, soit une trentaine de
champions entre 1945 et 2015. Les textes, d'abord très synthétiques, sont de
moins en moins succincts pour finir en une longue ballade. ©Electre 2021

Plus d'informations...
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En l'absence de classement final
Garcia, Tristan

Edité par Gallimard. Paris - 2012
Chacune des trente nouvelles de ce recueil porte sur un sport différent, du
saut en longueur au biathlon. Une réflexion sur la souffrance, l'effort et le
sens de la victoire.

Plus d'informations...

https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782330126667/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Actes%20Sud.%20Arles%20(Bouches-du-Rh%C3%B4ne)&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Actes%20Sud.%20Arles%20(Bouches-du-Rh%C3%B4ne)
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782330126667/mort-contre-la-montre
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782818043141/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:POL.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+POL.%20Paris
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782818043141/chino-aime-le-sport
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782072500961/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Gallimard.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Gallimard.%20Paris
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782072500961/en-l-absence-de-classement-final
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La Petite Communiste qui ne souriait jamais
Lafon, Lola

Edité par Actes Sud. Arles (Bouches-du-Rhône) - 2014
En pleine Guerre froide, Nadia Comaneci, gymnaste de la Roumanie de
Ceausescu, exécuta un programme parfait aux JO de Montréal en 1976.
L'auteure retrace son parcours d'enfant, puis de femme, sacralisée par une
existence dévolue à la recherche de la perfection. Prix de la Closerie des
Lilas 2014, prix Ouest-France Etonnants voyageurs 2014, prix Version
Femina 2014, prix Jules Rimet 2014.

Plus d'informations...
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Jesse Owens
Fontenaille-N'Diaye, Elise

Edité par Rouergue. Arles (Bouches-du-Rhône) - 2020
Août 1936, jeux Olympiques de Berlin. L'athlète Jesse Owens, 22 ans, Noir
américain et petit-fils d'esclave, remporte quatre médailles d'or. Ses victoires
sont un défi à l'Allemagne nazie et aux Etats-Unis ségrégationnistes. A cette
époque, il rencontre aussi le sprinter allemand, Luz Long, qui devient son
ami.

Plus d'informations...
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Pline (Tome 9) - L'opium d'Adromaque
Yamazaki, Mari

Edité par Casterman. Bruxelles - 2020
Néron a quitté Rome pour la Grèce. Tandis qu'il prend part aux jeux
Olympiques et s'adonne au théâtre ou à la musique, une nouvelle
conspiration menace. De leur côté, Pline et ses compagnons parviennent à
Rhodes, pour être aussitôt emmenés vers Corinthe où l'empereur les attend.

Plus d'informations...

https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782330042752/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Actes%20Sud.%20Arles%20(Bouches-du-Rh%C3%B4ne)&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Actes%20Sud.%20Arles%20(Bouches-du-Rh%C3%B4ne)
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782330042752/la-petite-communiste-qui-ne-souriait-jamais
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782812620614/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Rouergue.%20Arles%20(Bouches-du-Rh%C3%B4ne)&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Rouergue.%20Arles%20(Bouches-du-Rh%C3%B4ne)
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782812620614/jesse-owens
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782203220911/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Casterman.%20Bruxelles&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Casterman.%20Bruxelles
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782203220911/pline-tome-9-l-opium-d-adromaque
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Briller pour les vivants
Hallier, Jérôme

Edité par Flammarion. Paris - 2020
L'histoire du lieutenant-colonel Takeichi Nishi, dit baron Nishi, unique
cavalier japonais médaillé olympique. Vainqueur lors des jeux de 1932, il
devient la coqueluche d'Hollywood dans les années 1930 jusqu'à son décès
en 1945, lors de la bataille d'Iwo Jima. Prix Jules Rimet 2020.

Plus d'informations...

Livre numérique

Deux mètres dix
Hatzfeld, Jean

Edité par Gallimard. Paris - 2020
Histoire de quatre sportifs de très haut niveau, deux Américains et deux
Kirghizes, entre les jeux Olympiques de 1980 et les années 2010. Ils sont
champions haltérophiles, elles sont sauteuses en hauteur, et leurs rivalités
sont mêlées d'admiration et d'incompréhension réciproques. Entre les deux
femmes, Sue et Tatyana, naît même une profonde amitié. Prix Jules Rimet
2018.

Plus d'informations...

Livre numérique

Jeux mortels à Pékin
May, Peter, romancier

Edité par Rouergue. Arles (Bouches-du-Rhône) - 2014
Six athlètes de haut niveau, se préparant aux jeux Olympiques de Pékin,
meurent dans des conditions suspectes : accident de voiture, noyade,
pendaison... Alors que Li Yan décide d'ouvrir une enquête criminelle, une
coureuse de fond qui a tenté de contacter discrètement Margaret Campbell,
disparaît subitement... Un thriller sur le problème des nouvelles méthodes de
dopage. ©Electre 2022

Plus d'informations...

https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782081517660/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Flammarion.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Flammarion.%20Paris
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782081517660/briller-pour-les-vivants
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Menace sur Rio
Patterson, James

Edité par Archipel. Paris - 2016
Rio, 2014. Jack Morgan, le patron de l'agence de sécurité Private, et son
équipe locale assurent la sécurité de la Coupe du monde de football mais ne
peuvent empêcher la mort d'un haut dirigeant de la FIFA, auquel a été
inoculé un redoutable virus. Deux ans plus tard, aux jeux Olympiques,
sportifs et spectateurs sont toujours en danger. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Livre numérique

Milon de Crotone ou l'invention du sport
Roubineau, Jean-Manuel

Edité par PUF. Paris - 2016
La vie et la postérité légendaire de Milon de Crotone, un athlète du VIe siècle
av. J.-C. renommé pour son palmarès olympique, ses prouesses de lutteur et
sa bravoure au combat dans la guerre contre Sybaris.

Plus d'informations...

Livre numérique

La passion du sport
Smith, Andy

Edité par Presses universitaires de Rennes. Rennes - 2015
Comment l'activité de supporter joue un rôle important dans la formation de
l'identité territoriale. Recherche menée auprès de passionnés de football et
de rugby dans les Midlands en Angleterre, à Bordeaux et Montpellier en
France. ©Electre 2021

Plus d'informations...

https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/3663608382120/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Archipel.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Archipel.%20Paris
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Courir
Echenoz, Jean

Edité par Minuit. Paris - 2012
Emile s'initie à la course, et s'entraîne tellement que cela devient une
obsession de performance. Il veut être l'homme qui court le plus vite sur
Terre. On reconnaîtra dans ce personnage romanesque la figure mythique
d'Emil Zatopek, le célèbre athlète tchèque.

Plus d'informations...
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Septembre
Mattern, Jean

Edité par Gallimard. Paris - 2014
A Munich, en 1972, deux journalistes qui ne se connaissent pas couvrent
ensemble les Jeux Olympiques d'été. Une prise d'otage au sein de la
délégation israélienne les prend au dépourvu. Témoins directs du drame qui
se joue, ils relatent minutieusement la chronique des évènements tout en
vivant la naissance d'une passion. Prix des lecteurs 2015 (Salon du roman
historique de Levallois). ©Electre 2021

Plus d'informations...
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Le Nageur d'Auschwitz (l'incroyable histoire d'Alfred Nakache)
Leblond, Renaud

Edité par Archipel. Paris - 2022
Alfred Nakache (1915-1983), Juif né à Constantine, a été une gloire de la
natation française dans les années 1930. Déporté à Auschwitz en janvier
1944 après avoir été dénoncé, il continue à nager dans les réserves d'eau du
camp. Libéré, il reprend l'entraînement, décroche un record du monde et
participe aux jeux Olympiques de 1948 avant de se retirer des bassins. Prix
Sport Scriptum 2022.

Plus d'informations...

https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782707340566/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Minuit.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Minuit.%20Paris
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