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Livre numérique

La douleur et le soin

PAVARD, Bibia

Edité par LA DECOUVERTE - 2026

La vie d'Harvey Karman, I'nomme qui a donné son nom a une méthode
d'avortement simple, peu colteuse et sire, est digne d'un véritable roman
d'aventures. Mais s'intéresser a ce parcours permet de comprendre comment
une nouvelle technique meédicale a pu circuler a travers le monde et
contribuer a faire émerger une idée révolutionnaire : I'avortement peut étre
non traumatique.Dans les années 1970, la " méthode Karman " accompagne
la légalisation progressive de I'avortement. Simple, peu colteuse, reposant
sur l'aspiration a l'aide de seringues et de canules en plastique souple, elle
matérialise un ...

Plus d'informations...

Livre numérique

Regarde-le

Starobinets, Anna
Edité par Editions Actes Sud - 2026

“C’est une chose d’inventer des histoires qui font peur, c’en est une autre de
devenir soi-méme I'héroine de I'horreur.” Anna Starobinets, journaliste et
figure de proue de la littérature fantastique russe, voit son destin bas culer en
2012. Lors d’'un examen de routine, elle apprend que son enfant a naitre
souffre re d’'une malformation incurable. Ce qui devait étre une promesse de
vie se transforme en une épreuve de force contre 'inhumanité systémique.
D’une plume incisive mélant dérision salvatrice et sincérité déchirante,
I'autrice retrace son calvaire : la brutalité du milieu hospitalier...

Plus d'informations...

Annie Ernaux Livre numérique

Les armoires vides

Ernaux, Annie
Edité par Editions Gallimard - 2025

"Ca suffit d'étre une vicieuse, une cachottiére, une fille poisseuse et lourde

1S
PRIX NOBEL T . . : )
2022 vis-a-vis des copines de classe, légéres, libres, pures de leur existence...

folio Fallait encore que je me mette a mépriser mes parents. Tous les péchés,

tous les vices. Personne ne pense mal de son pére ou de sa mére. lin'y a

que moi." Un roman apre, pulpeux, celui d'une déchirure sociale, par l'autrice
de La place.

Plus d'informations...
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Le Jardin des innocents

Pinto, Carlos
Edité par Editions Elysande. Paris - 2026

Au Chili, dans les années 1990, avorter est un crime. Mais un étudiant en
médecine brave la loi en offrant aux femmes dans le besoin ses services.
Lorsqu'une de ses patientes meurt lors d'une intervention, il tente de
maquiller la scéne. Toutefois, un inspecteur obstiné n'est pas dupe.

Plus d'informations...

Jaoqueline Livre numérique
Manicom
La graine
LA GRAINE Manicom, Jacqueline
Edité par Editions Gallimard - 2026
Sage-femme guadeloupéenne a Paris dans les années 1960 et 1970,

— Jacqueline Manicom voit tout&nbsp;: les avortements clandestins, les
grossesses imposées, les violences médicales, le mépris social et le racisme
ordinaire qui hantent les couloirs de I'hdpital. De cette expérience pré-loi Vell
nait La graine (1974). Bien plus qu’un journal, c’est un texte incandescent et
bouleversant, a la fois manifeste et priére. Jacqueline Manicomy méle la
vérité technique a une langue charnelle. Elle raconte la banalité et le vertige
de la naissance, a une époque ou les sages-femmes risquent leur poste si
el...

Plus d'informations...
Livre numérique
Mettre au monde
it oo Korman, Cloé

Edité par Flammarion - 2025

Mettre au monde, c’est le métier de Jill, sage-femme dans un hopital de la
banlieue parisienne. Ne pas mettre au monde, c’est le sujet de Marguerite,
chercheuse a l'université, qui étudie I'histoire des avortements illégaux et
prépare un colloque sur la loi Veil. Tandis que Jill enchaine les gardes de
nuit sous tension, danse frénétique et fascinante avec la vie a I'état le plus
pur, Marguerite, elle, navigue entre ses amants avec liberté et tombe
accidentellement enceinte a 40 ans passés de I'un d’eux, mais lequel&nbsp;?
Dans une langue puissante et charnelle, Cloé Korman nous offre un rom...

Plus d'informations...
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Le ciel de Joy

Adriansen, Sophie
Edité par Flammarion jeunesse - 2025

L’amour de Robinson, c’est la plus belle chose qui arrive a Joy en cette
année de premiere. Un amour précieux quand on vit, comme elle, dans une
famille ou les hommes ne restent pas. De fous rires en discussions sans fin,
rien ne peut compromettre ce bonheur. Jusqu’au jour ou Joy apprend qu’elle
est enceinte. Un bébé a 17 ans, c’est 'histoire de sa mere et de Mamika, pas
la sienne. Joy sait quel choix faire&nbsp;: elle va avorter. Mais sans le
soutien de sa famille, Joy n’est pas aussi libre qu’elle le pensait... Un roman
de liberté et d’'amour porté par I'écriture vibrante de Sophie Adriansen...

Plus d'informations...

Livre numérique

Mercy Street

Haigh, Jennifer
Edité par Gallmeister. Paris - 2024

Chaque jour, a la clinique de Mercy Street, a Boston, Claudia affronte la
détresse des patientes et la détermination des militants anti-avortement. Pour
supporter la pression, elle fréquente Timmy, un dealer d'herbe qui compte
parmi ses clients un jeune homme introverti. Sur une plateforme en ligne, ce
dernier se met au service d'un gourou pro-vie qui devient obsédé par
Claudia.

Plus d'informations...

Livre numérique

1L SUFFIT
'ECOUTER Il suffit d'écouter les femmes. L'avortement clandestin par celles qui

LES FEMMES I'ont vécu, 1950-1975

Veinstein, Léa

Edité par Flammarion - 2025

Elles sont des femmes de tous horizons et de toutes les régions de France.
Adolescentes ou jeunes adultes, elles ont été confrontées, avant la loi Veil de
janvier 1975, a I'événement qu’est un avortement clandestin. Que savaient-
elles de leur corps et de la sexualité&nbsp;? Qui les a accompagnées au
ceceur de la clandestinité&nbsp;? Comment ont-elles mis fin a leur
grossesse&nbsp;? Comment ont-elles survécu&nbsp;? Ces femmes,
aujourd’hui agées, ont da se débrouiller seules&nbsp;; elles ont pratiqué
'avortement ou y ont été contraintes. Leurs témoignages, depuis leur salon,
leur cuisine, reflét...

Plus d'informations...
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Livre numérique
Nous I'avons fait
Chemla, Annie

Nous Favons fait Edité par Deétour - 2024

e dvation De septembre 1973 a juin 1980, Annie Chemla nous livre le journal d’'une
militante du Mlac (Mouvement pour la liberté de 'avortement et de la
contraception), qui, méme aprés la loi Veil dépénalisant I'avortement en
janvier 1975, continue la lutte. Majoritairement autodidactes, épaulées par
des médecins, ces femmes révolutionnent la pratique de I'avortement en
diffusant en France la méthode par aspiration (dite Karman) et apportent une
solution a de nombreuses femmes en détresse. D’abord face a une
Iégislation qui interdit 'avortement, puis pour répondre aux carences de la loi
Veil, elles s’or...

Plus d'informations...

Récit ¢

firruini

Livre numérique

Le moten A

Casillas, Elizabeth

Edité par Steinkis éditions. Paris - 2023

Une bande dessinée retragant les luttes des femmes pour obtenir le droit a
I'avortement et faire modifier les 1égislations.

Plus d'informations...

Livre numérique
LA CHARGE _ .
SEXUELLE La charge sexuelle - Pourquoi la sexualité est I'autre charge mentale

des femmes

Gallot, Clémentine
Edité par First Editions. Paris - 2020

Une étude sur la sexualité comme autre charge mentale des femmes. Les
auteures détaillent la maniére dont ce concept se décline au quotidien :
s'appréter pour plaire, s'inquiéter du désir d'autrui, prendre en charge la
contraception ou se conformer a des normes sexuelles. Elles donnent des
clés et des pistes pour inventer une sexualité joyeuse, décloisonnée et
inclusive. ©Electre 2021

Plus d'informations...

POURQUOI LA SEXUALITE

ESTUAUTRE CHARGE MENTALE
BES FEMMES =
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L'interruption volontaire de grossesse

Veil, Simone

Edité par Frémeaux & Associés - 2011

“Un enfant si je veux, quand je veux’, la revendication féministe de mai 68
est a la base du débat. Quels droits pour la mére, la femme, I'enfant encore a
naitre ? En 1974, les députés se penchent avec passion et conviction sur
cette question éthique complexe. Le vote de la loi sur I'l.V.G. est loin d’étre
assure alors que la majorité est largement opposée au projet. Détracteurs et
partisans se suivent a la tribune pour convaincre, expliquer, exhorter. Simone
Veil, embléme de cette Iégislation, doit mener a bien un projet de loi qui
concentre toute I'attention médiatique et qui aujourd’hui enc...

Plus d'informations...

Livre numérique
Les Incendiaires
LES Kwon, R.O.

INCENDIAIRES

\ l" \ Edité par Presses de la Cité. Paris - 2021

Phoebe est une jeune femme solaire qui court de féte en féte mais porte en
secret la responsabilité de la mort de sa mére. Elle rencontre Will, étudiant
en théologie qui a perdu la foi et doit subvenir aux besoins de sa mére.
Perdue, la jeune femme se tourne vers un groupe religieux dirigé par le
mystérieux John Leal et s'investit violemment dans la lutte contre I'IVG.
Premier roman. ©Electre 2021

Plus d'informations...
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T — Les Hommes naissent libres et égaux...
naissent .
fibres et égaux.. Tenenbaum, Sylvie

Edité par Editions Albin Michel - 2014

En France1 femme meurt tous les trois jours sous les coups de son
conjoint.1 femme est violée toutes les sept minutes.Les femmes occupent 60
% des emplois non qualifiés.Elles assurent 70 % des taches
domestiques.Loin d'avoir gagné I'égalité, les femmes sont en réalité en train
de perdre beaucoup de terrain. Et le combat est loin d'étre terminé car les
mentalités - au féminin comme au masculin - n'ont pas évolué au rythme des
avancées du siécle dernier. Dans les rares pays ou ils ont été obtenus, les
acquis sont régulierement attaqués et la situation des femmes se dégrade :
droit & I'avortement...

Plus d'informations...
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Livre numérique

Le Réseau Jane

Marshall, Heather
Edité par Charleston. Paris - 2024

Canada, dans les années 1980. Le réseau Jane aide les femmes souhaitant
procéder a un avortement clandestin. Evelyne, une gynécologue, pratique
I'acte tandis que Nancy lui fournit le soutien logistique. Chacune a ses
raisons personnelles pour prendre de tels risques. En 2017, Angela découvre
une correspondance a partir de laquelle elle retrace le parcours de ces deux
femmes. Premier roman.

Plus d'informations...

Livre numérique

23 23 penseuses pour 2023

Legros, Martin
PEISEII:ES

Edité par Philosophie Magazine éditeur. Paris - 2023

Recueil de 23 articles d'intellectuelles parus dans la presse internationale en
[EED 2023. Ces textes dressent un panorama des idées contemporaines autour de
sujets tels que 'avortement, la guerre en Ukraine, les armes a feu aux Etats-
Unis ou encore la nature et I'environnement, avec notamment Naomi Klein,
Rebecca Solnit, Manon Garcia, Lauren Holt, Ruth Chang ou Ashwini
Vasanthakumar.

Plus d'informations...

Livre numérique

Les hommes ont peur de la lumiere

Kennedy, Douglas
Edité par Belfond. Paris - 2022

Los Angeles. Alors que les Etats-Unis sont frappés par la crise, Brendan se
voit obligé de devenir chauffeur Uber. Entre ses soucis d'argent, son mariage
en perdition et son travail, il ne trouve du réconfort qu'auprés de sa fille
Karla, une féministe engagée. Un jour, il est témoin d'un attentat perpétré par
des intégristes religieux sur une clinique pour avortement.

Plus d'informations...

KENNEI]Y.



https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9622255311086/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Charleston.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Charleston.%20Paris
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9622255311086/le-reseau-jane
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/3612226326429/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Philosophie%20Magazine%20%C3%A9diteur.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Philosophie%20Magazine%20%C3%A9diteur.%20Paris
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/3612226326429/23-penseuses-pour-2023
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782714499059/
https://bibliotheques.paris.fr/Default/search.aspx?SC=CATALOGUE&QUERY=Publisher_idx:Belfond.%20Paris&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Belfond.%20Paris
https://bibliotheques.paris.fr/numerique/doc/DILICOM/9782714499059/les-hommes-ont-peur-de-la-lumiere

Livre numérique

Celui qui a vu la forét grandir

Nordquist, Lina
Edité par Buchet Chastel. Paris - 2023

En 1897, Amrod, Unni et son fils Roar fuient a travers les foréts norvégiennes
pour rejoindre la Suéde afin d'échapper aux poursuites dont Unni est I'objet
pour avoir pratiqué des avortements. En 1973, Bricken prépare les
funérailles de son mari, Roar, avec sa belle-fille, Kara. Cette derniére semble
éprouver des sentiments ambigus a I'égard de Roar.

Plus d'informations...

Livre numérique

[l fallait que je vous le dise

it el Mermilliod, Aude
’ Edité par Casterman. Bruxelles - 2019
o & Un album qui aborde I'avortement, événement douloureux dans la vie d'une

femme parce qu'il s'accompagne de sentiments ambivalents : angoisse,
culpabilité, solitude, souffrance physique, entre autres. Un témoignage en
faveur de ce droit. Prix Région Centre, Val-de-Loire 2019 (BD Boum).

Plus d'informations...

Livre numérique
La Vacation La Vacation
Winckler, Martin
Edité par POL. Paris - 2012

Premier roman largement autobiographique d'un médecin généraliste de
province qui pratique des avortements une fois par semaine dans un hépital.
Il fait le récit de cette expérience et de ce qu'il ressent.

Plus d'informations...
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L'événement

Ernaux, Annie
Edité par Gallimard. Paris - 2021

La narratrice lit le récit d'un avortement...

Plus d'informations...

Livre audio numérique

Qui touche a mon corps je le tue

Goby, Valentine
CORPS JE LE TUE Edité par Gallimard. Paris - 2014

En 1943, Mary G., surnommée le dame de Cherbourg, a pratiqué un
avortement sur Lucie L. Elle est condamnée a la guillotine et attend son
chatiment a la prison de la Roquette. Lucie quant a elle repense au jour ou
elle a subi cet avortement, tandis que Jules D., le bourreau, se prépare avant
I'exécution. Trois voix qui dénoncent le drame des avortements clandestins.

Plus d'informations...

Livre numérique

JEANVES LE MAOUR
CATHIFSRE WA ENTI

HISTOIRE

DE LAVORTEMENT Histoire de I'avortement (XIXe-XXe SiéC'e)

Le Naour, Jean-Yves

; ) Edité par Seuil. Paris - 2015
)

L'avortement est devenu un fait de société en France au XIXe siécle, mais la
discussion avait été ouverte deux siécles plus tét sur I'avortement
thérapeutique. Retrace les débats jusqu'a la loi Veil de 1975 qui n'a fait
qu'entériner la révolution des moeurs et des mentalités méme si les
opposants a I''VG ont fait obstacle, parfois avec violence, pour le maintien
des traditions familiales.

Plus d'informations...
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